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Pátek po Popeleční středě
Biblické úryvky: Iz 58,1-9a; Ž 51,3-6a,18-19; Mt 9,14-15
Drazí bratři a sestry, hlavním tématem dnešní bohoslužby slova je půst. Tím, čemu se úryvky zvlášť věnují, je důvod a cíl postu – proč se postíme a čeho svým postem chceme dosáhnout.

Proč se postíme. Na tuto otázku nacházíme odpověď v evangelijním úryvku a také částečně ve verších dnešního žalmu. Evangelium nám představuje situaci, kdy k Ježíšovi přichází Janovi učedníci, a ptají se ho ohledně postu. Není to otázka Ježíšových oponentů, není to otázka, kterou by se snažili Ježíše zkompromitovat. Je to otázka těch, kteří nechápou, proč se oni a farizeové postí a Ježíšovi učedníci se nepostí. Je to otázka, kterou vyjadřují neporozumění svému postu. Jejím položením nehledají jen prostou odpověď na obsah otázky – proč se učedníci nepostí, ale hledají také odpověď na obsah svého postu – a proč mi se postíme.

Procházíme postní dobou, snad jsme začali konat jednotlivé postní úkony. Ale i my bychom se měli ptát po smyslu našeho postu. A proč se vlastně postím? Evangelium nám dává velmi jednoduchou odpověď. Ježíš říká, že se nepostí účastník hostiny ve chvíli, kdy je přítomen ženich. To je čas, kdy se člověk nepostí. Pokud ale ženich přítomen není, pak je třeba se postit. Velmi jednoduchou odpovědí tedy je, že se postí člověk, který není v přítomnosti Ženicha. Odpovědí na otázku, proč se postím tedy je, protože nežiji v přítomnosti Ženicha!

Včerejší den nás vedl k tomu, abychom si uvědomili, že nelneme k Bohu, že jej nemilujeme dostatečně. V kontextu dnešního úryvku můžeme doplnit včerejší úvahy a říci, že jsme si měli uvědomit, že Ženich není přítomen na hostině našeho života. Náš půst je tedy v první řadě vyjádřením tohoto vědomí – uvědomuji si, že nežiji v Boží blízkosti. Postím se proto, že se chci k tomuto Ženichovi přiblížit.
Je to hřích, který nás odděluje od našeho Ženicha. Proto se můžeme připojit k meditaci krále Davida, který svůj hřích vyznává. David nic nepřikrášluje, nesnaží se své jednání omlouvat a vysvětlovat – neboť já svou nepravost uznávám, můj hřích je stále přede mnou. Nesnaží se vyjadřovat, že se zas tak moc nestalo, že to zas tak moc hrozné není. Ano, já věřím, že v našem životě to není tak hrozné, že bychom žili zcela bez Boha, že ona nepřítomnost není absolutní. Ale zároveň už tím, že se postíme, sami vyjadřujeme vědomí toho, že živoříme, že tento Ženich je v nějaké míře nepřítomný.
Náš půst, postní úkony, které vykonáváme, tuto nepřítomnost vyjadřují. Proto by tomu měly i ony postní úkony odpovídat. Půst, který spočívá v tom, že se zříkám nějakého pokrmu, je vyjádřením toho, že si uvědomuji, že není čas „hostiny“, ale že je nyní čas tryzny. Jiné postní úkony by měly být zaměřeny na prohlubování mého vztahu s Ženichem. To je ostatně také následný cíl mého postního snažení.
Úryvek dnešního žalmu nám rovněž představuje, jak se v takovouto chvíli tedy postit – vždyť nemáš zálibu v oběti, kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá. Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. Bůh od nás v našem postu nevyžaduje v první řadě obětní úkony, vykonávání nějakých heroických věcí. V tom nemá zálibu. To, čím ale Bůh skutečně nepohrdne, je zkroušené srdce, je vnímání nedostatečnosti vlastního života a mého jednání. Je uvědomění si svého stavu. To je první předpoklad postní doby (jak jsme ho ostatně vyjádřili přijetím popelce). Já vyznávám, že jsem hříšník, já vyjadřuji, že Ženich není v mém životě přítomen (nemusíme to vnímat absolutně). 
Čeho chci svým postem dosáhnout. Tomu se věnuje především úryvek prvního čtení. I prorok Izaiáš varuje ve svém výroku před vnějším jednáním v postním úkonu. Cílem postního úkonu není vlastní úkon, ale to, že přináší nějakou zřetelnou změnu. A to jak ve vztahu k bližním (půst, který je spojen s almužnou), tak také ve vztahu s Bohem (půst, který je spojen s modlitbou).
Prorok zaznamenává určitý nářek svých současníků – proč se postíme, když to nevidíš, proč se trápíme, když na to nedbáš? Tito lidé si uvědomují, že jejich půst je o ničem, že nepřináší žádný efekt, že je to zbytečná námaha, nepochopitelné ztěžování si vlastního života. 

Prorok ale vyjadřuje, proč tomu tak je. Problém je v tom, že jejich půst je jen vnější, respektive, že jejich postní úkony nemají vztah k jejich životu. Je to úkon zaměřený na ně samotné, namísto toho, aby se vztahoval k druhým a k Bohu a aby upravoval tyto vztahy. Jestliže si člověk uvědomuje svůj hřích, pak musí konstatovat, že v důsledku hříchu jsou narušeny jeho vztahy k Bohu a k bližním (viz důsledek prvního hříchu). Obrácení, o které v postní době usiluje, a jež se snaží uskutečňovat pomocí postu, nutně vyžaduje to, aby postní úkon neskončil u mě samotného, ale aby v rámci mého obrácení obnovoval vztahy k bližním a k Bohu.
Problémem Izaiášových současníků je to, že jejich postní úkon je zaměřen jen na ně, nikoli na druhé a na Boha. Je to jen nějaký heroický výkon jejich života. Právě toto prorok vyčítá: „Hle, v postní dny vyřizujete své záležitosti a trýzníte všechny své dělníky! Hle, k sváru a hádce se postíte, a bijete zločinnou pěstí! (…)Sklonit hlavu jako rákos, ustlat si na žínici a prachu? Lidu je vyčítáno, že se postí, ale jen umrtvováním svého těla, či vnějšími úkony. Je to půst, který neproměňuje jeho život. Je to půst, který mu nebrání v tom, aby dále setrvával ve svém hříchu, aby se dále choval špatně k druhým. 

K sváru a hádce se postíte. K čemu je takový půst, který mě vede k rozdrážděnosti? Uvedu příklad. Někdo se rozhodne, že se bude postit od pití kafé, či od kouření. Řekneme, že je to chvályhodné rozhodnutí. Pro člověka to bude skutečný boj, skutečné umrtvování. Ale co bude vedlejším efektem tohoto postu? Člověk bude podrážděně. Jeho postní úkon odskáčou ostatní. Bude nervóznější, nevrlejší, takže bude nepříjemný na lidi kolem sebe – na své spolupracovníky (případně podřízené), na svého partnera, na své děti. Jo, hlavně že si dokáže, že nějaký čas vydrží bez kafé, kouření, nebo něčeho podobného! „Je tohle půst, jaký se mně libí, den, v němž se člověk umrtvuje? (…) Tohle nazveš postem, dnem milým Hospodinu?“ Takový půst je k ničemu. Takový půst vede proroka k volání: „Přestaňte se takhle postit, a váš hlas bude slyšet až do výšin“.

Co je tedy cílem postu? Rozhodně ne umrtvovat své tělo (i když i to k postu patří!). To je jen prostředek. Cílem postu je mé obrácení, které se projevuje obnovou vztahů k bližním a k Bohu. A to je věc, kterou následně prorok vyjadřuje. „Či není půst, jaký si přeji (spíš) toto: rozvázat nespravedlivá pouta, uvolnit uzly jha, utiskované propusti na svobodu, zlomit každého jařmo? Lámat svůj chléb hladovému, popřát pohostinství bloudícím ubožákům když vidíš nahého, obléci ho, neodmítat pomoc svému bližnímu?“. Správným postem je takový půst, který obnovuje mé vztahy s druhými. Musím tedy volit takový postní úkon, ve kterém budu moci tyto vztahy zlepšovat (nikoli je zhoršovat).
Půst, který vede k napravování mého vztahu s bližními, je pak vytvořením prostoru pro prohloubení vztahu s Bohem. „Tehdy budeš volat, a Hospodin odpoví, křičet o pomoc, a on řekne: «Zde jsem!»“. Častokrát toto zdůrazňuji při slavení mše svaté. Pokud se při jejím slavení odděluji od ostatních (už jen svým tělesným postojem, kdy si sednu pryč od druhých, nebo i tím, že jsem s druhým ve vztahu nenávisti), nemohu očekávat, že se v jejím slavení setkám s Bohem, že k němu budu volat a on odpoví, „zde jsem“
.
Obnova vztahu s Bohem jde ruku v ruce s obnovou vztahu s bližními. Mohli bychom říci, že je vztah s Bohem dokonce závislý na našem vztahu s bližními – těmi bližními můžeme rozumět partnera, děti… Tehdy, kdy náš postní úkon bude obnovovat vztah k druhým, tehdy budu moci také hovořit s Bohem, který mě bude ujišťovat o tom, že Ženich se stává přítomným, že dějiny spásy, směřující k věčnému životu a štěstí, se v mém životě začínají uskutečňovat a naplňovat.

Vezměme si dnes onen papír z Popeleční středy a zkusme revidovat své postní úkony. Zamysleme se nad tím, zda naše postní úkony vedou k obnovení a prohloubení vztahů s druhými (zda náhodou nevedou k pravému opaku). Uvažovat o tom můžeme už na základě zkušenosti prvních dvou dní.
� Jen bych zdůraznil, že toto biblické zvolání není jen vyjádřením přítomnosti, ale že odkazuje na to, že se v tuto chvíli začínají uskutečňovat Boží záměry, dějiny spásy.
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